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VºBº: 

 
TEXTO:           
 

 Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente a: 
 

 3º ADESTRAMENTO INTERNACIONAL COIMBRA 
PAVILLÓN DEPORTIVO DO COLÉGIO DA INMACULADA CONCEIÇAO / 3044-519 CERNACHE 

1 AO 4 DE ABRIL DE 2021 
                     

               O acordo de colaboración coa Federación portuguesa facilita de novo a posibilidade de adestrar en Coimbra 

para manter o convenio dos deportistas do C.G.T.D. da Xunta, os deportistas con medalla no último nacional júnior e 

deportistas DGAN: 
 

 

DEPORTISTAS CONVOCADAS/OS: 
 

1 1 Laura  BAJO BORLÁN -52 Kg Muller Do 1 ao 4 de abril. 

2 2 Verónica PÉREZ PACHECO -52 Kg Muller Do 1 ao 4 de abril. 

3 3 Andrea INSUA IGLESIAS -52 Kg Muller Do 1 ao 4 de abril. 

4 4 Laura  VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63 Kg Muller Do 1 ao 4 de abril. 

5 5 Noelia INSUA IGLESIAS -70 Kg Muller Do 1 ao 4 de abril. 

6 1 Jorge CAMPOS VARÓN -60 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

7 2 Alejandro  FERNÁNDEZ TENREIRO -60 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

8 3 Alejandro IGLESIAS ÁLVAREZ -66 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

9 4 Alfonso GARCÍA MONTERO -66 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

10 5 Máximo PIÑA RODRIGUEZ -66 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

11 6 Javier CABELLO ORTIZ -73 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

12 7 Miguel  FERREIRO LÓPEZ -81 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

13 8 Miguel  MIRÁS OLIVER -90 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

14 9 Anxo FERNÁNDEZ MOSCOSO -90 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

15 10 Alejandro BASTERO COMESAÑA -100 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

16 11 Antonio SANDINO RAMOS -100 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

17 12 Sergio TRILLO VALEIRO -100 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

18 13 Martín SALVADO CARRILLO +100 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 

19 14 Alejandro  SANMARTÍN CARRERA +100 Kg Home Do 1 ao 4 de abril. 
      

ALOXAMENTO: ADESTRAMENTOS: 

  

BEST WESTERN HOTEL D. LUÍS  - Tlf. +351 239 802 120 
Rotunda Da Ponte Santa, 3040-091 Coimbra  Portugal  

PAVILLÓN DEPORTIVO DO COLÉGIO DA INMACULADA CONCEIÇAO  
 3044-519 CERNACHE  - Coimbra  Portugal. 

http://www.fgjudo.com/
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ADESTRADORAS/ES CONVOCADAS/OS: 

1 1 Mónica PACHECO LOMBA Directora deportiva Muller Do 1 ao 4 de abril. 

2 1 Marcial  ROMERO AZPITARTE Adestrador Home Do 1 ao 4 de abril. 

3 2 José R. LÓPEZ GACIO Adestrador Home Do 1 ao 4 de abril. 

 

Todo elo de acordo as seguintes condicións de participación: 
 

- Os/as deportistas convocados/as deberán facerse unha proba Test Covid 19 á súa chegada a 

Coimbra o xoves. No caso de dar negativo uniranse aos adestramentos ao día seguinte. 
 

- Os/as deportistas maiores de idade deberan asinar e enviar a FGJUDO (datos@fgjudo.com) a folla 

de coñecer o protocolo e a declaración xurada de cumprimento do mesmo para poder participar que 

deberán levar en man tamén e entregar aos adestradores antes de comezar a viaxe. 
 

- Os/as menores deberán enviar a FGJUDO (datos@fgjudo.com) a súa folla distinta dos maiores e a 

autorización para viaxar e participar asinada  (no caso de pai e nai separados deberán asinar os 

dous).  

 
VIAXE: 

A viaxe realizarase en dous furgonetas e un coche, saída o xoves día 1 de abril e regreso o domingo día 4 de abril: 
 

 CONVOCADOS HORA LUGAR 

1 Deportistas Coruña - Ferrol  11:30h Parking fronte a FGJudo 

2 Deportistas Santiago 12:15h Palacio de Congresos 

3 Deportistas Zona Vigo 13:30h Aeroporto de Vigo 

4 Deportistas Zona A Guarda 14:00h Ponte Internacional Tui 

 

 

 
 

A DIRECTORA DEPORTIVA 
 

 

Asdo. Mónica Pacheco Lomba.  
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